
Bulgarie : 1 800 élites de retour grâce au programme ‘Je choisis la
Bulgarie’

Description

Pour faire face à l’émigration massive des 35 dernières années, les autorités bulgares incitent les actifs ayant quitté leur
pays d’origine au retour. Au cours de l’été 2025, le gouvernement avait fait la promotion d’un nouveau programme
encadré par l’Agence pour l’Emploi et baptisé « Izbiram Bulgaria » (Je choisis la Bulgarie) visant à favoriser la réinsertion
sur le marché du travail bulgare d’expatriés hautement qualifiés.

Selon les chiffres livrés en juin 2026, plus de 1 800 personnes, dont de nombreux médecins, enseignants, ingénieurs,
comptables, spécialistes des finances ou en informatique, ont rejoint le marché du travail bulgare à travers ce
programme. Plus de 83 % de ces élites intellectuelles, techniques et médicales sont âgés de 30 à 40 ans, des actifs
expérimentés ayant encore de nombreuses années à travailler avant la retraite. Ils vivaient auparavant au Royaume-Uni,
en Allemagne et dans une moindre mesure aux Pays-Bas, en France, en Espagne, en Italie, en Belgique, en Autriche ou
encore en Irlande. Ils se sont pour la plupart installés dans les deux principales villes du pays, Sofia et Plovdiv ; d’autres
ont choisi de s’implanter dans des chefs-lieux de province de moyenne importance. Plusieurs centaines de candidats au
programme ont reçu une aide financière au retour d’un montant de 5 000 à 10 000 levs (2 557 à 5 114€) pour les aider à
déménager, se loger ou pour prendre en charge leur transport ; certains ont été accompagnés par l’administration pour
créer leur entreprise. A la suite de ces retours, un nouvel entreprenariat a vu le jour dans les secteurs d’activité des
technologies de l’information, du commerce, de la restauration et des services.

L’objectif originel était d’aider au retour seulement 870 expatriés, mais 4 142 personnes ayant déposé une candidature
et près de la moitié d’entre elles correspondant aux critères, les autorités ont décidé de doubler le nombre de personnes
éligibles aux aides. En juin 2026, 463 000€ ont d’ores et déjà été versés : 232 844€ de primes exceptionnelles
(l’équivalent de 30 % des six premiers salaires) pour 315 d’entre eux qui ont déjà passé leurs 6 premiers mois en
Bulgarie, 164 296€ pour la prise en compte de l’hébergement des participants au programme, 45 984 pour leur
déménagement et 20 188€ pour leur transport vers le lieu de travail.

Sources : Agence pour l’Emploi, Dunav most, Mediapool, Darik News.
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