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a??Le choua?., le prA2t A porter hivernal
Description

Le style vestimentaire le plus populaire des Russes en hiver est a??le choua?.. Pour se
rA©chauffer, il est incontournable de porter plusieurs vA%ements les uns sur les autres.
Difficile alors da??allier ACIA©gance et efficacitA© dans la lutte contre le froid.

Un couple da??adolescents dans une chambre A coucher. Ils sd??habillent, A 6 heures du matin,
chronomAGtrant leur performance. Ca??est une sA©ance da??entraA®nement pour savoir
sa??habiller vite quand les parents rentrent A la maison. AprA’s un premier essai infructueux, le
couple rA©pA‘te la??exercice. A la fin, ils parviennent A sa??habiller en une seconde, et sont
dA©sormais prA2ts A affronter une rencontre avec les parents, mA?me dans les moments les plus
inattendus.

a??CA©rA©monie chinoisea??a??

La??histoire est celle da??une publicitA© pour une marque de jeans amA®ricains 4??qui na??exigent
pas de temps pour sa??habillera?.. Mais malgrA© tout, cette marque de jeans na??est pas devenue
populaire en Russie. Peut-Adtre parce que la??habillement en Russie, la??hiver, est une
a??cA©rA©monie chinoisea??a?? qui exige de prendre son temps. |l nA??existe pas sur terre de
vAatements chauds A enfiler rapidement.

Pour commencer, on enfile des collants de laine, qui piquent la peau a??agrA©ablementa?s, sous le
pantalon. Bien que les collants finissent parfois 4??soudA©sa?e par le gel aux genoux, les femmes
na??hACsitent pas A porter des jupes courtes. Sous les jupes, on superpose deux culottes de laine et
un caleA8on court (ou A dA©faut des vieux collants de laine coupA©s). Pour ne pas ressembler A un
accordA©on, la laine de la jupe doit Adtre plus solide que tout ce qui se trouve en dessous.

Les femmes parviennent aussi A porter des chaussures au a??nez pointua?e trA's en vogues A
Moscou mais inventA©es pour la??automne italien: elles les choisissent deux tailles plus grandes pour
pouvoir mettre en dessous deux paires de chaussettes. Certaines femmes portent aussi des
a??itouzya?e, des caleA8ons en grosse laine tricotA®©s par les grand-mA'res. A premiAre vue, pas
trA’s esthAGtiques, les femmes russes savent les porter sous le dernier tailleur 42?Guccia?e.

Parmi les hommes, les caleA8ons de laine peignA©e sont assez populaires. En revanche, les
hommes ne portent pas de collants mA2me par -30A°, considA©rant que ca??est une prA©rogative
fA©minine. Certains hommes portent les mA2mes jeans en AGtA© et en hiver, arguant que seules les
femmes peuvent changer leurs vA2tements a??aussi souventa?e.

Rhume des fesses

Passons plus haut. Trois pulls superposA®©s suffisent A se rA©chauffer, et vous pouvez en enlever
selon la tempACGrature du logis 0A! vous entrez. Un beau petit blouson de jeans avec de la fourrure
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artificielle ou une a??doublionkaa?e (peau retournA©e) jusqua??au nombril fera de vous une personne
A©lA©gante, bien que sous toutes ses couches, vous soyez un peu plus large qua??en AGtAO.
Qua??A cela ne tienne: vous vous rapprochez des hA©ros des contes nationaux a?? de
Snegourochka ou de Ded Moroz (le pATre NoA«l et sa petite-fille). Si vous avez dA©CIdA©®
da??acheter un manteau plus chaud, le critAre le plus important aprA’s 1a??AGIAG©gance sera sa
longueur: le manteau doit obligatoirement cacher les fesses pour se protA©ger du fameux a??rhume
des fessesa?e, hantise de toute femme russe.

Et enfin la tA2te. MalgrA© les fameuses chapkas, ca??est une chose que les Russes protA“gent mal.
Les chapeaux en vente sont trA"s dA©@modA®©s, et ceux qui sont beaux ne tiennent pas chaud. Difficile
de porter trois chapeaux 1a??un sur la??autre pour rA©chauffer ses pensA®©es! |l est de toute faA§on
impossible de penser par -20A°. Alors A quoi bon abA®mer sa coiffure!

Les Valenkis appartiennent au passA©

La tempA®©rature en hiver A Moscou est da??environ 4??10/-20A°. Difficile dans ces conditions
da??allier AGlA©gance et efficacitA©. On peut bien sA»r porter des combinaisons de ski ou des
vA2tements de sport. Mais la perspective de ressembler A un ours lourdaud ne sA©duit guA're les
Russes prA©@somptueux.

Quant aux a??oushankaa?e (chapka A oreilles), a??telogreA kaa?«(manteau court) ou a??valenkia?:
(bottes en feutre), ces accessoires appartiennent au passA©. MA2me le musA©e des a??valenkia?e A
Moscou na??est pas trA’s frA©quentA©, et les rares visiteurs sourient de ces bottes rustiques. A
Moscou, on porte les mA2me vA2tements 4??Benettona?e ou 4??Mangoa?e qua??ailleurs, mais on
na??a pas encore inventA© les 4??Benetton 42?2042« ou le 4??Mango version Moscovitea?s. Et seules
les personnes riches peuvent se permettre da??acheter une pelisse de fourrure naturelle a?? castor,
renard, vison ou chinchilla. Les Moscovites doivent donc adapter les vAdtements, A©laborA©s pour
la??hiver europA©en aux conditions SA©VAres du climat russe.

Par Katia BOUKINA
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