
â??Le chouâ?•, le prÃªt Ã  porter hivernal

Description

Le style vestimentaire le plus populaire des Russes en hiver est â??le chouâ?•. Pour se 
rÃ©chauffer, il est incontournable de porter plusieurs vÃªtements les uns sur les autres. 
Difficile alors dâ??allier Ã©lÃ©gance et efficacitÃ© dans la lutte contre le froid.

Un couple dâ??adolescents dans une chambre Ã  coucher. Ils sâ??habillent, Ã  6 heures du matin,
chronomÃ©trant leur performance. Câ??est une sÃ©ance dâ??entraÃ®nement pour savoir
sâ??habiller vite quand les parents rentrent Ã  la maison. AprÃ¨s un premier essai infructueux, le
couple rÃ©pÃ¨te lâ??exercice. A la fin, ils parviennent Ã  sâ??habiller en une seconde, et sont
dÃ©sormais prÃªts Ã  affronter une rencontre avec les parents, mÃªme dans les moments les plus
inattendus.

â??CÃ©rÃ©monie chinoiseâ??â??

Lâ??histoire est celle dâ??une publicitÃ© pour une marque de jeans amÃ©ricains â??qui nâ??exigent
pas de temps pour sâ??habillerâ?•. Mais malgrÃ© tout, cette marque de jeans nâ??est pas devenue
populaire en Russie. Peut-Ãªtre parce que lâ??habillement en Russie, lâ??hiver, est une
â??cÃ©rÃ©monie chinoiseâ??â?? qui exige de prendre son temps. Il nâ??existe pas sur terre de
vÃªtements chauds Ã  enfiler rapidement.

Pour commencer, on enfile des collants de laine, qui piquent la peau â??agrÃ©ablementâ?•, sous le
pantalon. Bien que les collants finissent parfois â??soudÃ©sâ?• par le gel aux genoux, les femmes
nâ??hÃ©sitent pas Ã  porter des jupes courtes. Sous les jupes, on superpose deux culottes de laine et
un caleÃ§on court (ou Ã  dÃ©faut des vieux collants de laine coupÃ©s). Pour ne pas ressembler Ã  un
accordÃ©on, la laine de la jupe doit Ãªtre plus solide que tout ce qui se trouve en dessous.

Les femmes parviennent aussi Ã  porter des chaussures au â??nez pointuâ?• trÃ¨s en vogues Ã 
Moscou mais inventÃ©es pour lâ??automne italien: elles les choisissent deux tailles plus grandes pour
pouvoir mettre en dessous deux paires de chaussettes. Certaines femmes portent aussi des
â??itouzyâ?•, des caleÃ§ons en grosse laine tricotÃ©s par les grand-mÃ¨res. A premiÃ¨re vue, pas
trÃ¨s esthÃ©tiques, les femmes russes savent les porter sous le dernier tailleur â??Gucciâ?•.

Parmi les hommes, les caleÃ§ons de laine peignÃ©e sont assez populaires. En revanche, les
hommes ne portent pas de collants mÃªme par -30Âº, considÃ©rant que câ??est une prÃ©rogative
fÃ©minine. Certains hommes portent les mÃªmes jeans en Ã©tÃ© et en hiver, arguant que seules les
femmes peuvent changer leurs vÃªtements â??aussi souventâ?•.

Rhume des fesses

Passons plus haut. Trois pulls superposÃ©s suffisent Ã  se rÃ©chauffer, et vous pouvez en enlever
selon la tempÃ©rature du logis oÃ¹ vous entrez. Un beau petit blouson de jeans avec de la fourrure
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artificielle ou une â??doublionkaâ?• (peau retournÃ©e) jusquâ??au nombril fera de vous une personne
Ã©lÃ©gante, bien que sous toutes ses couches, vous soyez un peu plus large quâ??en Ã©tÃ©.
Quâ??Ã  cela ne tienne: vous vous rapprochez des hÃ©ros des contes nationaux â?? de
Snegourochka ou de Ded Moroz (le pÃ¨re NoÃ«l et sa petite-fille). Si vous avez dÃ©cidÃ©
dâ??acheter un manteau plus chaud, le critÃ¨re le plus important aprÃ¨s lâ??Ã©lÃ©gance sera sa
longueur: le manteau doit obligatoirement cacher les fesses pour se protÃ©ger du fameux â??rhume
des fessesâ?•, hantise de toute femme russe.

Et enfin la tÃªte. MalgrÃ© les fameuses chapkas, câ??est une chose que les Russes protÃ¨gent mal.
Les chapeaux en vente sont trÃ¨s dÃ©modÃ©s, et ceux qui sont beaux ne tiennent pas chaud. Difficile
de porter trois chapeaux lâ??un sur lâ??autre pour rÃ©chauffer ses pensÃ©es! Il est de toute faÃ§on
impossible de penser par -20Âº. Alors Ã  quoi bon abÃ®mer sa coiffure!

———————————————————
Les Valenkis appartiennent au passÃ©

La tempÃ©rature en hiver Ã  Moscou est dâ??environ â??10/-20Âº. Difficile dans ces conditions
dâ??allier Ã©lÃ©gance et efficacitÃ©. On peut bien sÃ»r porter des combinaisons de ski ou des
vÃªtements de sport. Mais la perspective de ressembler Ã  un ours lourdaud ne sÃ©duit guÃ¨re les
Russes prÃ©somptueux.

Quant aux â??oushankaâ?• (chapka Ã  oreilles), â??telogreÃ¯kaâ?•(manteau court) ou â??valenkiâ?•
(bottes en feutre), ces accessoires appartiennent au passÃ©. MÃªme le musÃ©e des â??valenkiâ?• Ã 
Moscou nâ??est pas trÃ¨s frÃ©quentÃ©, et les rares visiteurs sourient de ces bottes rustiques. A
Moscou, on porte les mÃªme vÃªtements â??Benettonâ?• ou â??Mangoâ?• quâ??ailleurs, mais on
nâ??a pas encore inventÃ© les â??Benetton â??20â?• ou le â??Mango version Moscoviteâ?•. Et seules
les personnes riches peuvent se permettre dâ??acheter une pelisse de fourrure naturelle â?? castor,
renard, vison ou chinchilla. Les Moscovites doivent donc adapter les vÃªtements, Ã©laborÃ©s pour
lâ??hiver europÃ©en aux conditions sÃ©vÃ¨res du climat russe.
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