
Ukraine: la place du pÃ¨re, entre avancÃ©es lÃ©gislatives et
difficultÃ©s quotidiennes

Description

Dans lâ??Ukraine dâ??aujourdâ??hui, il nâ??est pas courant de rencontrer un pÃ¨re seul se 
baladant avec une poussette. Au cours des derniÃ¨res annÃ©es, le gouvernement a pourtant 
adoptÃ© une sÃ©rie de mesures visant Ã  reconnaÃ®tre les droits des pÃ¨res. Alors pourquoi 
ces derniers ne sâ??engagent-ils pas davantage dans lâ??Ã©ducation de leurs enfantsÂ ?

Si, pendant les dÃ©cennies du rÃ©gime soviÃ©tique, les
mÃ¨res Ã©taient les seules Ã  Ãªtre considÃ©rÃ©es comme
lÃ©gitimes Ã  assumer la responsabilitÃ© de lâ??Ã©ducation des enfants et Ã©taient donc, Ã  ce titre,
les seules bÃ©nÃ©ficiaires des prestations sociales, lâ??Ukraine post-communiste a Ã©largi ces
droits aux pÃ¨res. Ces rÃ©formes, menÃ©es principalement sous lâ??impulsion de Viktor
Iouchtchenko, l’un des principaux acteurs de la RÃ©volution orange, visaient Â«un meilleur 
dÃ©veloppement de lâ??enfant, lâ??Ã©panouissement Ã©motionnel des hommes, ainsi quâ??une vie 
familiale plus Ã©galitaire et Ã©quilibrÃ©eÂ»[1]. Le discours politique attribue en outre Ã  ces
rÃ©formes des vertus encore plus larges. La lutte contre la crise dÃ©mographique causÃ©e
principalement, selon les autoritÃ©s, par une faible natalitÃ©, en est un enjeu important. Selon les
statistiques, la population du pays a diminuÃ© de 6 millions depuis lâ??indÃ©pendance (passant de
51,8 Ã  45,6 millions de personnes entre 1990 et 2012). Si cette tendance se confirme, les experts
indiquent que vers 2050, la population ukrainienne pourrait nâ??Ãªtre plus que de 32 millions de
personnes[2].
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De plus, le fait que les hommes retrouvent la joie de passer du temps avec leur progÃ©niture
permettrait, selon les autoritÃ©s, dâ??amÃ©liorer leur bien-Ãªtre et de rÃ©duire leur mortalitÃ©
prÃ©coce due principalement Ã  un mode de vie malsain qui se traduit, entre autres, par une forte
consommation dâ??alcool. Selon le ministÃ¨re de la SantÃ©, la durÃ©e de vie moyenne des hommes
en Ukraine ne dÃ©passe pas 65 ans.

La nouvelle lÃ©gislation a Ã©tÃ©, par ailleurs, prÃ©sentÃ©e Ã  plusieurs reprises comme la plus
progressiste de lâ??espace post-communiste et compatible avec la lÃ©gislation europÃ©enne.

Des avancÃ©es en faveur des droits des pÃ¨res

Le Code de la famille adoptÃ© en 2002[3] Ã©tablit une Ã©galitÃ© entre les hommes et les femmes
dans les droits, obligations et avantages quâ??il accorde aux parents. La possibilitÃ© de prendre un
congÃ© de paternitÃ©, qui peut aller jusquâ??Ã  trois ans, et de bÃ©nÃ©ficier des allocations
familiales a Ã©tÃ©, par consÃ©quent, Ã©largie aux pÃ¨res, sur un pied dâ??Ã©galitÃ© avec les
mÃ¨res.

Pour motiver les pÃ¨res Ã  bÃ©nÃ©ficier de ces nouveaux avantages, de nombreuses mesures
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symboliques ont Ã©tÃ© progressivement adoptÃ©es afin de valoriser leur participation dans la vie
familiale. Ainsi, une JournÃ©e des pÃ¨res (VsenarodnyÃ¯ den batka) a Ã©tÃ© crÃ©Ã©e en septembre
2009. CÃ©lÃ©brÃ©e tous les ans le troisiÃ¨me dimanche de septembre, Ã  lâ??image de la JournÃ©e
des mÃ¨res, elle est habituellement marquÃ©e par des festivitÃ©s qui glorifient le rÃ´le des pÃ¨res
dans la sociÃ©tÃ© et dans la famille. Ã? cette occasion, un diplÃ´me est dÃ©cernÃ© au Meilleur pÃ¨re
ainsi quâ??au Meilleur pÃ¨re cÃ©libataire.

Dâ??autres mesures symboliques concernent les campagnes publicitaires montrant des hommes,
souvent des cÃ©lÃ©britÃ©s, Ãªtre fiers de participer Ã  lâ??Ã©ducation de leur progÃ©niture et
mÃªme dâ??assister Ã  lâ??accouchement de leur conjointe. De plus, le gouvernement a soutenu, en
partenariat avec des ONG locales, la crÃ©ation dâ??Ã©coles spÃ©cialisÃ©es pour les pÃ¨res, dans
lesquelles ils peuvent apprendre comment participer davantage Ã  lâ??Ã©ducation de leurs enfants.

Les Ã?coles de papas

Les Ã?coles de papas (Tato-chkoly) dispensent aux pÃ¨res des connaissances de base en lien avec
lâ??accueil dâ??un jeune enfant. Les formateurs y expliquent aux pÃ¨res lâ??importance de leur
prÃ©sence pour le bÃ©bÃ© et pour leur conjointe, et les incitent Ã  utiliser leur congÃ© de paternitÃ©.

La premiÃ¨re Ã?cole de papas a Ã©tÃ© crÃ©Ã©e Ã  Vinnytsia, au centre-ouest de lâ??Ukraine, en
2003 dans le cadre dâ??un projet financÃ© par lâ??Agence suÃ©doise de la coopÃ©ration
internationale et du dÃ©veloppement (SIDA) et en partenariat avec lâ??ONG RÃ©seau de pÃ¨res
suÃ©dois. Une des incitations pour la crÃ©ation de cette Ã©cole Ã©tait le constat que, dans les
Ã?coles de la responsabilitÃ© parentale qui existaient dÃ©jÃ  en Ukraine pour les deux parents, les
hommes Ã©taient marginalisÃ©s et se sentaient gÃ©nÃ©ralement mal Ã  lâ??aise. Une Ã©cole pour
les pÃ¨res faisant intervenir des formateurs exclusivement masculins a Ã©tÃ© ainsi crÃ©Ã©e dans
cette ville, sur le modÃ¨le des Ã©coles de ce type qui fonctionnaient depuis plusieurs annÃ©es en
SuÃ¨de.

Lâ??organisation non-gouvernementale OLEH situÃ©e Ã  Vinnytsia, nÃ©e de cette coopÃ©ration
ukraino-suÃ©doise, a lancÃ© lâ??initiative en faveur de la crÃ©ation dâ??autres Ã©coles Ã  travers
lâ??Ukraine. Des institutions internationales comme l’Unicef et la DÃ©lÃ©gation de lâ??Union
europÃ©enne en Ukraine ont soutenu la crÃ©ation du RÃ©seau ukrainien des Ã©coles de papas[4],
qui sâ??Ã©tend dÃ©sormais dans 13 des 28 rÃ©gions du pays. Celui-ci a notamment pour objectif de
favoriser lâ??Ã©change de bonnes pratiques entre des organisations ukrainiennes et Ã©trangÃ¨res[5]
et de faciliter la crÃ©ation de nouvelles Ã©coles Ã  travers le pays.

Les cours des Ã?coles de papas sont dispensÃ©s gratuitement Ã  des groupes de 10 Ã  15 pÃ¨res.
Lâ??ambiance y est plutÃ´t dÃ©contractÃ©e et se base beaucoup sur lâ??Ã©change entre les
participants. Les formateurs d’une des Ã©coles situÃ©es Ã  Kiev[6] dispensaient initialement leurs
cours au sein dâ??une des maternitÃ©s de la ville. Progressivement, ils ont privilÃ©giÃ© des lieux
plus informels comme des cafÃ©s et des restaurants oÃ¹, selon eux, les pÃ¨res se sentaient plus Ã 
lâ??aise. Ces formations sont courtes et sâ??Ã©talent sur 5 Ã  6 sÃ©ances environ. Cependant, les
pÃ¨res qui ont dÃ©jÃ  participÃ© Ã  la formation sont rÃ©guliÃ¨rement invitÃ©s pour Ã©changer et
partager les bonnes pratiques avec les nouvelles recrues.

La plupart des participants sont Ã¢gÃ©s de 25 Ã  40 ans et issus de la classe moyenne. Plusieurs
dâ??entre eux ont dÃ©jÃ  suivi une formation Ã  lâ??Ã?cole de la responsabilitÃ© parentale, avec leur
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Ã©pouse et souvent Ã  lâ??initiative de cette derniÃ¨re. Cependant, ayant entendu parler de
lâ??existence de lâ??Ã?cole de papas, ils ont choisi eux-mÃªmes de complÃ©ter leur formation. Les
pÃ¨res interviewÃ©s ont indiquÃ© quâ??Ã  lâ??Ã?cole de papas ils sont Â«plus Ã  lâ??aise pour 
poser des questionsÂ», quâ??ils ne se sentent pas Â«gÃªnÃ©s de connaÃ®tre peu de choses sur la 
grossesse et sur comment sâ??occuper dâ??un bÃ©bÃ©Â» et que Â«les formateurs sont plus 
disponibles pour euxÂ». Ils jugent important de suivre une formation dans cette Ã©cole,
principalement pour Â«mieux savoir comment sâ??occuper de leurs enfantsÂ», pouvoir Â«aider leur 
Ã©pouseÂ» ou Ãªtre Â«un pÃ¨re moderneÂ».

Si, pour la plupart, ils sortent satisfaits de leur formation, presque tous indiquent que câ??est
nÃ©anmoins leur partenaire qui sera la principale parente Ã  sâ??occuper de lâ??enfant. Pour
expliquer cet Ã©tat de fait, les pÃ¨res Ã©vitent de dire que câ??est Â«plus naturel pour une femmeÂ»,
suivant en cela l’exigence des formateurs, et mettent en avant des difficultÃ©s dâ??ordre pratique ou
sociÃ©tal.

DifficultÃ©s rencontrÃ©es par les pÃ¨res

Les pÃ¨res qui ont suivi la formation indiquent tout dâ??abord quâ??elle Ã©tait trop courte pour
quâ??ils puissent se sentir prÃªts Ã  sâ??occuper de leurs enfants de faÃ§on autonome, notamment
lors dâ??un congÃ© de paternitÃ© offert par le nouveau Code de la famille. Ils se sentent Â«effrayÃ©s
Â» Ã  lâ??idÃ©e de rester seuls avec un nourrisson et craignent de ne pas rÃ©ussir Ã  tout gÃ©rer
correctement. Ils disent, cependant, que quand lâ??enfant a au moins un an, ce problÃ¨me ne se pose
plus. Ã? la question de savoir comment leur Ã©pouse parvient, elle, Ã  sâ??occuper de leur premier
nourrisson, ils rÃ©pondent que câ??est plus facile pour elle car Â«elle sâ??intÃ©resse plus au sujet
Â», Â«elle passe plus de temps sur Internet Ã  lire des informations en lien avec la maternitÃ©Â» et Â«
elle a ses copines et surtout sa mÃ¨re Ã  cÃ´tÃ© pour demander un conseilÂ».

Les hommes avouent que, socialement, il nâ??est pas facile dâ??Ãªtre vu en tant que Â«pÃ¨re-
pouleÂ». Que leur entourage sâ??est dÃ©jÃ  moquÃ© dâ??eux en apprenant quâ??ils suivaient des
cours Ã  lâ??Ã?cole de papas. On les a dÃ©jÃ  qualifiÃ©s de Â«podioupochnikÂ», ce qui dÃ©signe
pÃ©jorativement des hommes qui obÃ©issent Ã  tous les ordres de leur Ã©pouse. Ils prÃ©cisent
cependant Ã  nouveau que tout dÃ©pend de lâ??Ã¢ge de lâ??enfant. Si, pour leur entourage, il
paraÃ®t Â«ridiculeÂ» et Â«pas virilÂ» quâ??un homme change les couches de son bÃ©bÃ©, au
contraire, quand lâ??enfant est plus grand, il est valorisÃ© de lâ??amener Ã  la pÃªche ou Ã  un
match de foot.

Par consÃ©quent, aucun des pÃ¨res interrogÃ©s nâ??avait lâ??intention dâ??utiliser le congÃ© de
paternitÃ© Ã  la naissance de son enfant. Ils ajoutaient quâ??un obstacle important viendrait de leur
employeur et de leurs collÃ¨gues. Seule une personne indiquait en avoir parlÃ© Ã  son employeur.
Celui-ci lâ??a ridiculisÃ© devant les autres collÃ¨gues disant quâ??Â«il en avait dÃ©jÃ  assez avec 
les remplacements des femmes pendant leur congÃ© de maternitÃ©Â». Les formateurs de
lâ??Ã©cole ajoutent quâ??il est difficile de mobiliser davantage les pÃ¨res car les hommes sont
aujourdâ??hui les principaux pourvoyeurs de revenus de la famille, ils travaillent beaucoup et nâ??ont
simplement pas le temps de sâ??occuper de leurs enfants.

Câ??est bien ici que semble reposer le problÃ¨me le plus important. Les inÃ©galitÃ©s des salaires et
la sÃ©grÃ©gation au niveau des mÃ©tiers entre les hommes et les femmes est un problÃ¨me
important aujourdâ??hui en Ukraine. Quand il sâ??agit dâ??opter au sein du couple pour un congÃ©
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de maternitÃ© ou de paternitÃ©, câ??est le premier qui est choisi habituellement afin de prÃ©server le
salaire le plus haut. En outre, lâ??Ã?tat se dÃ©sengage de plus en plus de lâ??aide aux familles. Les
allocations familiales ont un objectif purement nataliste attribuant des primes importantes Ã  la
naissance (de 3.000 Ã  10.000 euros selon le nombre dâ??enfants, lorsque le salaire moyen est de
300-400 euros par mois) auxquelles font suite des allocations mensuelles de quelques dizaines
dâ??euros seulement, attribuÃ©es aux familles Ã  bas revenus. Les crÃ¨ches publiques sont de plus
en plus coÃ»teuses et inaccessibles faute de places. Les crÃ¨ches privÃ©es coÃ»tent au minimum
150 euros par mois. Dans cette situation, de nombreuses mÃ¨res prÃ©fÃ¨rent quitter leur emploi pour
sâ??occuper de leurs enfants Ã  la maison.

Au-delÃ  de la question de la maternitÃ©, un autre problÃ¨me majeur est que toutes les tÃ¢ches
mÃ©nagÃ¨res (cuisine, courses, mÃ©nage, soins aux personnes Ã¢gÃ©es de la famille) reposent
entiÃ¨rement sur les femmes. Ce poids nâ??est pas pour rien dans leur lente progression dans la
carriÃ¨re, dans leur faible engagement dans des activitÃ©s politiques ou tout simplement dans leur
Ã©panouissement personnel contraint hors du champ de leur rÃ´le de mÃ¨res et dâ??Ã©pouses.
Certes, les agences de services dâ??aide Ã  domicile fleurissent Ã  Kiev aujourdâ??hui, mais seuls les
plus aisÃ©s peuvent se les offrir. Câ??est sans doute lÃ  que se situe le prochain dÃ©fi des Ã?coles
de papas: faire prendre conscience aux pÃ¨res que le vrai partage des tÃ¢ches familiales passe aussi
par la participation aux tÃ¢ches mÃ©nagÃ¨res.

Par ailleurs, le gouvernement de lâ??actuel PrÃ©sident Viktor Ianoukovitch semble se dÃ©marquer
des avancÃ©es lÃ©gislatives promues par son prÃ©dÃ©cesseur. Avant que sa principale opposante
Ioulia Timochenko ne soit emprisonnÃ©e, V.Ianoukovitch a dit Ã  plusieurs reprise que la place oÃ¹
elle devrait montrer ses exploits, câ??Ã©tait la cuisine et non lâ??Ã©chiquier politique[7]. Dans le
discours politique en Ukraine persistent les stÃ©rÃ©otypes quant au Â«rÃ´le naturel et traditionnel des 
femmes-mÃ¨res ukrainiennesÂ», attitude qui a Ã©tÃ© dÃ©noncÃ©e Ã  plusieurs reprises par le
groupe fÃ©ministeÂ Feministychna Ofenziva[8].

NotesÂ :
[1] MinistÃ¨re ukrainien de la Politique sociale:Â 
http://www.mlsp.gov.ua/labour/control/uk/publish/article?art_id=138170&cat_id=138142
[2] Les donnÃ©es statistiques dÃ©taillÃ©es:Â http://www.ukrstat.gov.ua/
[3]Le Code de la famille est consultable en russe et en ukrainien sur:Â 
http://zakon3.rada.gov.ua/laws/show/2947-14. Une version en anglais peut Ãªtre tÃ©lÃ©chargÃ©e
sur:Â http://www.familylaw.com.ua/docs/FAMILY_CODE_OF_UKRAINE.docÂ (vÃ©rifier les mises Ã 
jour).
[4]Â http ://papa-ua.net
[5] RÃ©seau des organisations de pÃ¨res en Europe de lâ??Est, dÃ©clinaison russophone du
rÃ©seau Men Care qui sâ??est dÃ©veloppÃ©e dans quelques pays de lâ??espace post-
soviÃ©tique:Â http://www.mencan.net
[6] Entretiens menÃ©s par lâ??auteure auprÃ¨s de dix pÃ¨res, lors dâ??un sÃ©jour en Ukraine en
septembre 2009.
[7]Â http://www.pravda.com.ua/rus/news/2010/01/21/4651468/;Â 
http://www.ekhokavkaza.com/content/article/1938852.html
[8] Voir notamment les actions de lâ??organisation Ã  lâ??occasion du 8 mars de chaque annÃ©e:Â 
http://ofenzyva.wordpress.com/
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http://www.pravda.com.ua/rus/news/2010/01/21/4651468/
http://www.ekhokavkaza.com/content/article/1938852.html
http://ofenzyva.wordpress.com/


VignetteÂ : Site officiel du rÃ©seau ukrainien d’Ã©coles de papas :Â http://papa-
ua.net/news/1100.html

* Doctorante Ã  Institut dâ??Ã©tudes politiques de Paris, rattachÃ©e au CERI.
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